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RESILIENCIA

"UMA COMBINACAO DE FATORES QUE
PERMITEM A UMA CRIANCA, A UM

SER HUMANO, ENFRENTAR E SUPERAR OS
PROBLEMAS E ADVERSIDADES DA VIDA, E
CONSTRUIR SOBRE ELES”

E ter dentro de si
um sl que nunca
se pﬁa




INTRODUCGAO

Apesar dos tempos que vivemos, mantemos o rumo daquilo que queremos e que
sonhamos para a nossa escola.

As agendas alteraram-se, 0s eventos foram cancelados efou alterados na sua forma
presencial, mas mantém-se os projetos estruturantes que o Municipio da Chamusca,
em conjunto comtoda a rede de parceiros educativos, tem para disponibilizar as
nossas criangas e jovens.

Neste documenito, apresentamos a mesma visao construtiva, flexivel e positiva que
caracteriza o projeto educativo municipal e que se tem mantido estavel e ao mesmo
tempo dindmica ao longo dos Ultimos anos.

Mantemos o foco do que é essencial para a promogao do desenvolvimento e das
aprendizagens das crian¢as: a qualidade pedagdgica.

Este ano decidimos apresentar as atividades noutro formato, mais intuitivo, mais
simples e acessivel. Assegurando as familias, as crian¢as e jovens a confianca
% - necessaria que lhes possibilite continuar a desenvolver as suas competéncias e
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As formas de interacao e de fazer chegar os projetos tiveram de ser reinventadas.
Criaram-se novas formas de convivio, boas ideias e projetos que implicam muito
trabalho de parceria. Reinventou-se a escola para que continue a ser aquele lugar
onde toda a comunidade pode desaguar na busca de um projeto coletivo de educagao
e de futuro.




Um projeto coletivo mais atento aos interesses das criancas e que as ajude a
pensar, a descobrir, a escolher e a refletir.

Um projeto que comprometa todos: educadores, comunidade, municipio,
parceiros, pais e encarregados de educacao, técnicos - no desenvolvimento das
competéncias sociais e emocionais dos nossos alunos. Um projeto mais centrado
na sabedoria inata das crian¢as, na sua prodigiosa imaginacao e na forma como
intuem as coisas.

Um projeto, que ainda que diferente na forma, seja igualmente rico no contetido
e nos instrumentos disponiveis. Que dé sentido e explique o porqué das
dificuldades que vivemos agora, mas que as transforme em oportunidades de
mudanga, de crescimento e de resiliéncia.

Porque ha esperanca e ja esta a ser distribuida. Os desafios sdo maiores mas sao
estes que nos ajudam a crescer. E é no caminho da aprendizagem e na estrada
da superacao e da criatividade que nos vamos maniter.




A nossa maior gloria ndo € nunca cair, mas
levantarmo-nos cada vez que caimos. "

Conficio

Aescola é o lugar onde as criangas compartilham com os outros as
descobertas e organizam a sua forma de pensar e de agir. E também na escola
que as criangas aprendem a lidar com as frustragdes e as emogdes.

E precisamente neste processo que a pratica educativa deve fazer a diferenca.

Com as alteragdes constantes que temos experienciado, tornou-se evidente a

importancia de contribuir para a promogdo da capacidade de resiliéncia.

Consideramos o conceito de Resiliéncia como “uma combinacdo de fatores
que permitem a uma crianga, a um ser humano, enfrentar e superar os
problemas e adversidades da vida, e construir sobre eles” (Suaréz Ojeda, citado
por Melillo & Ojeda).




Num contexto de adversidades, como aquelas que vivemos nos Ultimos
tempos, a inclusdo digital é tanto mais importante como é a promogdo das

varias literacias digitais.

Aintegragdo transversal das tecnologias nas diferentes areas curriculares visa
a melhoria da qualidade das aprendizagens e a inovagdo e o
desenvolvimento do sistema educativo, fornecendo as criangas e aos jovens

as ferramentas para adquirirem as competéncias digitais.

Com base nas medidas ptblicas, reforgamos a nossa visdo na area da
Educacdo, salientando que esta jornada digital ndo substitui as relagdes
sociais. O docente é sempre um facilitador do processo de aprendizagem da
crianga e um promotor de um ambiente que transmita seguranca, afeto e

respeito pela identidade de cada um.

A promocédo da resiliéncia é um trabalho de continuidade, que vai para além
da agdo educativa. Constrdi-se através de experiéncias e das relagdes

estabelecidas com os adultos de referéncia.
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Observatorio Educagao

O Observatorio da Educagdo do Municipio da Chamusca, é
um ponto de referéncia no modo como se adaptou as
necessidades das criancas e dos encarregados de educagéo.
O canal do Youtube OBe2140 esta preparado para

receber uma panoplia de ideias e sugestdes para
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Oficinacom
pais 3/6

O objetivo destas oficinas &
a de potenciar a formagéo
parental e ajudaros pais a
compreender melhor as
suas proprias necessidades
e as dos seus filhos. Estas
oficinas vém fortalecer as
relagdes entre Pais e Filhos.

+INFO

TEENAGERS

e e g

Coaching
Parental

O Coaching Parental & uma
abordagem pela positiva.
Esta atividade visa exploraro
conhecimento tedrico-pratico
dos conceitos de Coaching
Parental e de algumas
técnicas a ele subjacente.

+INFO
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pais 8/18

A modelagem de
comportamentos, a escuta
ativa, a disciplina assertiva e 0
elogio, apoiar os pais/
cuidadores a lidaros desafios
da adolescéncia.

+INFO

Oficinacom Sessodes de

—

mentoria

As melhorias das
aprendizagens e 0 sucesso
escolarséo reforgadas,
resultado que favorece o bem-
estargeral

e especifico dos alunos,
esperanca e satisfacdo com a
escola e vida.
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“A crianca precisa de ter
espaco para criar tempo.
Tempo para Brincar, tempo
que seja TODO TEMPO
INTEIRO.

Para Sentir, Aprender,
Pensar...nas coisas sérias da
vida... no Brincar.”
Jodo dos Santos




"Fe,liz a(1ue,|a (1ue,
’frans{‘&m 0 que, Sa‘w ¢
que aEre,mle, 0 (1ue,

ensina
- CORA CORALINA

"A re,sf)osb (',u‘}a,
nao im[.)orjra nada’ 0
esse,ncial & que as

cerlas.

Fe,r;lun*as e,s}ejam

- MARIO QUINTANA



Pequenos
Herois

"
Eclucagao nao
Jrranmrorma 0 munc\o.
Aucaga'o muda as
255005, Pe,ssoas
frans&rmam 0 mun&o.

- PAULO FREIRE

"
Ninjuém nasce,
e,i{o, ¢
ext)erimen*andomos
no munclo que, nbs

"
nos {‘aze,mos.

- PAULO FREIRE



"Educar é
semear com
sabedoria e
colher com
paciéncia."

- AUGUSTO CURY

" Antes de sentarem as
criancas em mesas e
cadeiras e lhes darem
papel e lapis para a mio
(ou marcadores... ou
lapis de cera, pincéis...),
sentem-se com elas no
chao. "



Pré-escolar ®

Salto de Gigante -
Academias da Gulben




Sei que este ano de 2020 ndo foi bom para ninguém. Até tu
tiveste de ficar no Pdlo Norte e mandar prendas por correio.
Como és um senhor com alguma experiéncia de vida, és
considerado como parte de um grupo de risco, como eles
dizem na televistio. Ndés compreendemos porque néio podes
vir este ano. Mas queremos que fiques connosco. E nds
precisamos tanto de ti. Para regressares no préoximo ano. E
Nnos anos seguintes.

Sim, porque o nossa vida ndéo hd-de girar eternamente em
torno desta pandemia. Podem até vir outras. No passado, ja
vieram outras. Mas fomos sempre copoz‘é’% de as superar. E
vVaOmos ser capazes de supe'[: mais esta. E as que vierem. O
mais importante é que esteéjamos cd todos, com salde, com
alegria de vive‘r%__com esperanga.
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Porgue enquonto espécie, somos seres dotodos de
Esperongo. A esperanga aofosto-nos do medo visceral e
irrccional gue outros gnimaois t2m. Como humanaos, nfo
deixamos de ter receios, incertezas e respeito pelo
desconhecido. Mas o nossa consciéncio déd-nos umao choma
sempre gcesd. Acende umo luz, mesmo gue ténue, oo fundao
dos muitos tdneis gue vomos enfrentondo.

Estranho ano este de 2020. Munco podericmos imaginar que,
guondo comegou, iriomos estar o possar por tudo o gue jd
poss@mos. Quviomos gue 1d longe hovio um virus novo, maos
pensomos sempre gue erg 1d longe e gue nds, neste cantinho
sossegodo do mundo, estariomos protegidos.

O "ld lange” foi-se tornondo codo vez mois perto & sem
dormos contag chegou oté nds num piscar de olhos, Enguaonto
nos fechdvomos em cosao, o primavera redescobriu-se.

Estranho ono este em gue os crigngos brincarom umaos com
os outros otrovés do ecrdl de um telemdvel. Mas foi o
tecnologio que, apesar de tudo, nos manteve unidos. N&o
trocomos um sorriso o vivo por um emoji amarelo, mas
tivemos de reinventar os tempos e 0s modos de comunicar e
de viver, & dist@incio, mois juntos do gue nunca.

Estronho ano este em gue o escola se tronsformou maois uma
vez. Mois uma de entre as miltiplos vezes em gue teve de se
reinventar. No entonto, desto vez foi mais profundao e radicaol
o tronsformaogéo. Ter aulas em casa, pela televis@io ou pelo
computodor, nfio é 0o mesmo do gue estdr com o0s outros
colegos e com os educodores numa escola. Ficar durante
semanas confinodos odo espogo do NOsSsO cOs0 - 05 pOis em
teletrabalho e os filhos em ensino & dist@ncio — e sermos
copozes de disciplindgr 05 nossos hordrios e 0s Nnossas
rotinas foi olgo novo, foro do comum.
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Estronho ano este que tivemos de fozer das froquezos
forgos e continuarmos o levar conhecimento e
gprendizaogens inovodords dos NOS505 MAis JOVENS.
Todos juntos, os docentes, os responsdveis técnicos, os
ossistentes operocionais, os encarregodos de educagéo,
os autarquias, e sobretudo os alunos. Todos aprendemos

e fomos, somos mais fortes.
[+
2020 né&o foi fdcil, mas nos Oltimos meses tem havido Q/

um esforgo gigante por parte de todos para que
possomos todos voltor o mostrar 0s sormisos. HA

esperongg e jd estd o ser distribuido. Em 2021,
continuard o hover desaofios. Mos € no caminho da
oprendizogem & na estrodo dao superagfio e da
criatividade que nos vomos manter.

Paro 2021 desejomos esperangd, soldde, resiligncia e
capocidade de continuarmos o sonhar.



Pordata

Projecto destinado
aos jovens, inclui
temas, como:
Ambiente; Ciéncia e
Tecnologia, Cultura e
Desporto, Educacao,
Emprego, Familia,
Justica

+info

Happy Code

Uma escola de tecnologia e

programacio e & uma referdncia

global no ensino de STEAM. —

Ciéncias (Science), Tecnologia
{Technology),

Engenharia (Engineering), Artes

(Arts} e Matematica (Math). Fazem

parcerias
Com escolas, empresas e

mMunicipios.
]
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e em seguranca

Jogar em casa

G-

E-learning for kids

E uma organizaco
sem fins lucrativos gue
oferece
educacao primaria de
gualidads, gratuita,
divertida e com base
no curriculo
a todas as criancas do
mundo.
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Zig Zag Play

E perfeita para as
criangas e & tambem
um descanso para 0s

pais/educadores.

Porgué? Porgue &

gratuita e tem
conteudo 100% seguro
para 0s mais
pequUENDS.
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@ Pai Natal | 2020 |i/A magia esta na partilha... O
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