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No ano de 1949, o pintor espanhol Pablo Picasso (1881-1943)
participou do Congresso Mundial pela Paz, que reuniu perso-
nalidades empenhadas na transformacgéo do sistema interna-
cional apos a Segunda Guerra Mundial.

Picasso desenhou o poster do congresso com a litografia de
uma pomba pousada no chdo e sem nada no bico, que se des-
tacava contra um fundo preto. Para Picasso, os pombos eram
um lembrete de suainfancia e de seu pai, que o havia ensinado
a desenhar pombos em Mélaga, sua terra natal.

Ao visitar o estudio de Picasso, o escritor surrealista francés
Louis Aragon escolheu essa litografia para ilustrar o cartaz do
Congresso Mundial pela Paz.

Picasso declarou: “Eu queria, através do desenho e da cor, uma
vez que essas eram as minhas armas, penetrar cada vez mais
profundamente no conhecimento dos homens e do mundo
para que esse conhecimento nos liberte mais a cada dia; tentei
dizer, a minha maneira, o que considerava o mais verdadeiro, o

"

mais justo, o melhor, e era naturalmente sempre o mais bonito.

O seu desenho popularizou-se e, logo depois, fez outro em
gue a pomba aparecia a voar e carregava o famoso ramo de
oliveira. A partir desse momento, a representacao desse passa-
ro branco foi inconscientemente afirmando-se como um sim-
bolo do desejo de paz no mundo.
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INTRODUCAD

O QUE E APAZ?

Nunca perdemos muito tempo a pensar no que é a paz.

Sao sempre longinquos os cendrios de guerra, mas esquece-
Mo-Nos que a paz, € muito mais do que auséncia de guerra.
Existem inUmeras outras formas de violéncia: os insultos nas
redes socais; a violéncia doméstica; as injusticas e desigualda-
des; o bullying nas escolas; a falta de respeito pelo proximo; os
conflitos entre as pessoas.

Tentdmos perceber a definicdo de paz de acordo com o dicio-
nario: 1. auséncia de guerra 2.fim de uma situacdo de conflito
armado; armisticio 3. relacdo de concdérdia ou harmonia entre
pessoas ou grupos 4. tranquilidade; serenidade 5. auséncia de
ruido ou agitacdo em certo lugar ou momento paz de espirito
auséncia de inquietacoes.

Percebemos que a paz é afinal um conceito muito mais vasto
do que a auséncia de guerra e que nao se restringe a definicao
que onde uma se ausenta a outra habita.

Para haver paz é preciso haver harmonia. Assim, compreende-
mos que aprender a viver e a conviver, assume uma importan-
cia vital para o bem-estar global das comunidades. Mas como
se consegue esta harmonia? Como aprendemos a conviver
uns com outros a fim de resolver conflitos de forma pacifica?

A resposta é sempre a Educacao.
Através de uma educagdo para os valores, para a paz, para os



direitos humanos e igualdade de oportunidades, para a tole-
rancia, para a interculturalidade, podemos potenciar o apren-
der a viver juntos. Uma escola que proporciona o didlogo, o
encontro e a mediacdo de conflitos é aquela que cresce para
uma educacao pela paz.

Educar para a paz é um processo de promog¢do de competén-
cias, de atitudes e valores para criar as mudangas necessarias
nos comportamentos, que permitam as criangas, aos jovens e
as pessoas adultas prevenir, gerir e resolver os seus conflitos de
forma pacifica e tolerante.

Construir a paz num ambiente escolar, significa uma transver-
salidade curricular, onde as propostas dos contetdos incidam
sobre a paz como um valor e ndo como um contelido acadé-
mico. A construcdo de uma escola democratica exige o exerci-
cio de uma cidadania ativa, assente na pratica e na promogao
dos direitos humanos.

A paz é uma pratica que tem a capacidade de transformar a
humanidade para: cooperacao, didlogo, participacao, recon-
ciliacdo, fraternidade, reciprocidade, respeito, compaixao,
esperanca, empatia, incluséo, humildade, virtuosidade, comu-
nicacdo harmoniosa e ndo-violenta para a construcdo de um
mundo melhor.

«Como as guerras comegam nas mentes dos homens, é nas
mentes dos homens que se devem construir as defesas da Paz!”
(Constituicao da UNESCO).
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ACOES PARA AS ASSISTENTES OPERACIONAIS

RECECAO GERAL DE A.O.

O Municipio da Chamusca e o Agrupamento de Escolas da Chamusca ddo as boas-vindas a todas as Assistentes
Operacionais a desempenhar funcdes nas escolas e jardins de infancia do AEC.

PROGRAMA AUXILIAR CINCO ESTRELAS

As Assistentes Operacionais séo o braco direito da educacdo. Cada vez mais as Assistentes Operacionais sao
chamadas a desempenhar um papel na incluséo de todas as criancas e em parceria com o Educador/Docente
desenvolverem um trabalho colaborativo, de forma a dar uma resposta adequada as necessidades das criangas.
Essa valorizacdo das funcdes das Assistente Operacionais torna essencial a sua formacéao, de modo a garantir
um bom desempenho das suas fungdes. Neste ambito, foi posto em pratica o programa “Auxiliar 5 Estrelas”
destinado a todas as Assistentes Operacionais do pré-escolar e 1° ciclo.

UBUNTU

A filosofia Ubuntu propde que cada um aprenda a descobrir-se, a si e ao outro, comunicando-se, relacionando-
-se, preservando e potenciando a singularidade de cada um. Com o objetivo de capacitar as auxiliares para uma
ética do cuidado, onde cada um se considere responsavel por cuidar de si, dos outros e do planeta.

EMPATIZ'ART - NO BULLY

F uma Associacdo sem fins lucrativos, fundada em 2016 para prevenir, parar e resolver o (cyber)bullying em
Portugal, através da Empatia e Bondade. Ddo formacéao a pessoas adultas, dinamizam sessoes de sensibilizacdo
para criangas e jovens, apoiam pessoas a passar por bullying. Trabalham com escolas, familias, associacdes de
pais/maes, empresas, municipios e outras entidades que acreditem numa sociedade sem bullying.

com arwores allos e serenas.
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ACOES PARA DOCENTES E TECNICOS DO AEC

RECECAO GERAL DE DOCENTES

O Municipio da Chamusca e o Agrupamento de Escolas da Chamusca ddo as boas-vindas a comunidade docente.
Neste novo ano letivo, 0 municipio apresenta o plano anual de atividades com o tema agregador “Paz’, baseado
no ODS 16 da Agenda 2030 das Nacoes Unidas.

WORKSHOP MEDITAGAO E MINDFULNESS - PIICIELT.

No ambito do PIICIELT, séo disponibilizados workshops de meditacdo mindfulness e formacéo inicial e reforco
de competéncias do ensino pré-escolar ao 2° ciclo.

FORMACAO PARA A IGUALDADE NA LEZIRIA DO TEJO

No ambito do Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE LT), o desenvolvimento do
programa de promocao da educacdo para a igualdade na Leziria do Tejo adotard uma estratégia multinivel,
intervindo em varias esferas da comunidade escolar.

Serao promovidos workshops nos seguintes dominios:

WORKSHOP 1: GENERO, IGUALDADE E CIDADANIA
Destinatarios/as: Docentes do pré-escolar e dos ensinos basico e secundario e EMIC

WORKSHOP 2: ORIENTACAO SEXUAL E IDENTIDADE DE GENERO
Destinatarios/as: Docentes dos ensinos basico e secundario

WORKSHOP 3: ORIENTACAO SEXUAL E IDENTIDADE DE GENERO
Destinatarios/as: EMIC e Psicélogos/as que trabalham em contexto escolar ou educativo

WORKSHOP 4: POLITICAS EDUCATIVAS E INTERCULTURALIDADE - DIVERSIDADE CULTURAL E RELIGIOSA
Destinatdrios/as: Docentes dos ensinos basico e secundario e restantes profissionais da comunidade escolar e EMIC

13



WORKSHOP 5: VIOLENCIA NO NAMORO E BULLYING

Destinatarios/as: Docentes dos ensinos basico e secundério e restantes profissionais da comunidade escolar e EMIC

FORMAGAO INTRODUGAO A INTEGRAGCAO SENSORIAL

ATeoria de integragao sensorial de Jean Ayres serd apresentada através de uma visdo geral dos conceitos basi-
cos, avaliagao e tratamento da Disfuncdo de Integracéo Sensorial (DIS). Apds a conclusao do curso, os partici-
pantes serdo capazes de compreender os principios tedricos da integracdo sensorial e a sua aplicabilidade na
pratica clinica. Disponivel para docentes e técnicos interessados.

DREAMSHAPER

A DreamShaper é uma ferramenta online de Aprendizagem Baseada em Projeto que apoia as escolas a expandir
0 uso de metodologias ativas de ensino. A ferramenta permite que o professor defina o ritmo de trabalho e
oriente o trabalho dos seus alunos, podendo inclusive partilhar materiais pedagodgicos de apoio e dar feedback
escrito ou em video, fundamental para apoiar os alunos em atividades de projeto assincronas.

Na DreamShaper os alunos constroem projetos relacionados com o que estdo a aprender, onde séo incenti-
vados a investigar, desenhar e construir solucdes sobre temas propostos pelo professor. A ferramenta oferece
ao Aluno Guido com etapas e desafios pré-construidos. Materiais didaticos como videos, exemplos, dicas e um
glossario.

EMPATIZ’ART - NO BULLY

E uma Associacéo sem fins lucrativos, fundada em 2016 para prevenir, parar e resolver o (cyber)bullying em
Portugal, através da Empatia e Bondade. Ddo formacao a pessoas adultas, dinamizam sessées de sensibilizacdo
para criancas e jovens, apoiam pessoas a passar por bullying. Trabalham com escolas, familias, associacdes de
pais/maes, empresas, municipios e outras entidades que acreditem numa sociedade sem bullying.

Tem por objetivo desenvolver a empatia das criancas, jovens e adultos das comunidades escolares, ao promover
momentos de conexao emocional; Promover a inclusao social e sensacao de seguranca de todas as pessoas da
comunidade; Criar nas escolas um procedimento claro de resposta ao bullying, para toda a comunidade;
Reduzir e resolver o bullying entre estudantes.
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As mudancas estruturais que se colocam no novo ano letivo, 2022-2023, podem ser um verdadeiro desafio para
criancas, jovens e familias. A EMIC Chamusca convida os pais e encarregados de educacao a estarem presentes
numa sessao que terd como bases estratégias e informacdes facilitadoras do processo de adaptacéao.

Por forma a dar resposta as necessidades reais sentidas pela comunidade, as psicdlogas da EMIC Chamusca
propdem-se a receber da populacdo sugestdes de temas da area das relacdes familiares para serem abordados
em sessdes mensais.

Ao longo do més de dezembro serao lancados, através dos meios de comunicagao do Municipio da Chamusca,
os temas para votacdo. Os cinco mais votados constituirdo as tematicas mensais dos nossos “Didlogos em fami-
lia"a decorrer entre janeiro e junho de 2023.

Consciente de que as inquietudes do dia a dia se podem constituir como verdadeiros desafios, a EMIC sugere a
realizacdo de sessdes de mindfulness dirigidas as familias do concelho da Chamusca.

Com o mindfulness como caminho para uma parentalidade positiva e consciente, estas sessdes decorrerdo no
més da familia, maio de 2023.

Os grupos de pais abordam tematicas relacionadas com a parentalidade positiva e consciente, com base nos
modelos tedricos dos Anos Incriveis e Parentalidade Sabia, destinando-se a pais e cuidadores de criancas com
idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 18 anos.

Com uma abordagem positiva, pretende-se fortalecer as relacdes entre pais e filhos e encorajar o desenvolvi-
mento cognitivo, emocional e social saudavel das criancas e adolescentes.



O coaching parental consiste numa resposta integrada no Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insuces-
so Escolar que pretende promover competéncias parentais, fortalecer o envolvimento das familias e aumentar a
sua compreensao acerca dos varios aspetos do desenvolvimento infantil. Através de sessdes individuais e ajus-
tadas as necessidades de cada familia, pretende-se desenvolver atividades de suporte que promovam relagcdes
parentais positivas e a capacidade de resposta aos desafios familiares.

E uma Associacao sem fins lucrativos, fundada em 2016 para prevenir, parar e resolver o (cyber)bullying em
Portugal, através da Empatia e Bondade. Dao formacéao a pessoas adultas, dinamizam sessées de sensibilizacdo
para criangas e jovens, apoiam pessoas a passar por bullying. Trabalham com escolas, familias, associacdes de
pais/maes, empresas, municipios e outras entidades que acreditem numa sociedade sem bullying.

Programa que facilita que acompanhe a refeicdo do seu filho e almoce também no estabelecimento de ensino.
Para almocar com o seu educando basta dirigir-se a escola ou jardim de infancia e marcar.

17
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ACOES PARA A COMUNIDADE

Ao longo do ano letivo a comunidade é convidada a fazer parte
dos momentos marcantes da vida dos alunos. A sinergia entre as
pessoas acontece nas novas modalidades para a salvaguarda do
futuro das criangas num setembro que anuncia o regresso a escola.
As datas que assinalam o calendério, como o natal, fazem destes
dias a oportunidade de toda uma comunidade se envolver ainda
mais na vida das escolas.

Sao muitas as atividades ao longo do ano, séo os desfiles de carna-
val, as festas de final de semestre, as pecas de teatro, as exposicoes,
0 mostrar como se faz, a Ascensdo, entre tantas outras iniciativas
onde a comunidade pode reforcar a sua importancia e a sua pre-
senca e participar na vida das escolas.

19
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EDUCACi\O POSITIVA

ACOES DA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE INTERVENCAO COMUNITARIA:

ACADEMIA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
OFICINAS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

10, 20 e 3° ciclos
Torna-se primordial na infancia e adolescéncia o desenvolvimento emocional, potenciando competéncias como

a autoconsciéncia, a compreensao e comunicacdo de emocdes, a regulacdo emocional, o autocontrolo, a cons-
ciéncia social, a tomada de perspetiva, a empatia e a assertividade.

PROGRAMA DE MENTORIA

20 e 3ociclos

O Programa de Mentoria é dirigido aos alunos do 2° e 3° ciclo, e consiste num conjunto de sessdes que decor-
rem ao longo do ano letivo. Através da construcdo de uma relacdo de confianca entre mentor e mentorando,
pretende-se promover competéncias comunicacionais e sociais e melhorar a autoestima do mentorando, assim
Como a sua motivagao para as aprendizagens escolares.

AULAS NA NATUREZA E NO PATRIMONIO

3o ciclo
As aulas na natureza e no patrimoénio tém como objetivo proporcionar momentos de aprendizagem em contex-

to fora da sala de aula num local na natureza, de forma a permitir um maior envolvimento com a aprendizagem
e uma maior ligacdo, aproximacao e conexao com o meio envolvente.

LABORATORIO MOVEL

3° ciclo e secundario

Com este autocarro transformado e adaptado, pretende-se possibilitar aos professores, em articulacdo com a
EMIC, a planificagao de atividades inovadoras com o objetivo de complementar disciplinas como Estudo do
Meio, Educacéo Fisica, Biologia, Ciéncias Naturais, Fisica, Quimica, entre outras. O LabMovel permite a aprendi-
zagem através de inUmeras ferramentas para todos os niveis de ensino em ambiente informal, colaborativo e
cooperativo.

21
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EDUCACAO PELA INOVACAO

SALA DO PIICIELT

A sala do PIICIELT é um espaco de desenvolvimento de educacdo CTEM (ciéncias, tecnologias e engenharia e
matematica). O técnico da EMIC constitui um apoio aos/as docentes por forma a serem estes/ as a utilizar este
espaco para as aprendizagens integradas nas suas aulas.

CLUBE DE ROBOTICA

10 e 20 ciclos

No ambito da dinamizacao de ambientes e atividades educativas inovadoras decorrerd, na Chamusca, o Clube

de Programacao e Robética. Com base na utilizacdo de ferramentas inovadoras, esta iniciativa pretende promo- :
ver o conhecimento cientifico-tecnolégico bem como estimular a criatividade, autonomia e experimentacdo

permitindo o desenvolvimento da capacidade de elaborar hipdteses na resolucao de problemas.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES

COADJUVAGCAO DOS DOCENTES NO PRE-ESCOLAR

KIDS TECH

E uma atividade ludica e pedagdgica que vai do desenho digital & programacdo com mini robos e visa facilitar
e disponibilizar contelidos educativos que podem ser utilizados como ferramenta de trabalho no dia a dia do
pré-escolar, visando a inovacao das praticas educativas e a melhoria dos resultados de aprendizagem.

EXPRESSAO E ANIMAGCAO MUSICA - PROF. JOAO FERREIRA
CANTAR NOSSO

Porque a Escola acompanha a vida, as estagdes do ano determinam grande parte dos conteddos abordados
bem como as efeméride e festividades. As atividades privilegiam sempre a pratica do canto, entoacdo e me-
l6dica, jogos de pulsacdo e jogos de movimento. O processo criativo associado as melopeias, lengalengas e
cantigas.

INICIACAO A PRATICA INSTRUMENTAL - CANTAR NOSSO

Esta atividade visa 0 contacto com a musica, explorando as capacidades vocais, corporais e de manuseamen-
to de instrumentos, introduzindo variadas formas de expressao, alargando as capacidades psicomotoras das
criancgas.

EDUCACAO FiSICA - GABINETE DE DESPORTO

Esta atividade possibilita um desenvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio do corpo, onde a crian-
ca aprende: a conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel de si mesma; a participar
em formas de cooperacdo e competicado saudavel; a seguir regras para agir em conjunto; a organizar-se para
atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as dificuldades e os insucessos.

MEXE-TE: EXPRESSAO CORPORAL
A atividade mexe-te decorre no ensino pré-escolar sendo composta por trés areas:

A DANCA é uma das formas de expressdo que proporciona momentos de grande prazer as criancas. A crianga,
através do ludico aprende a jogar com o corpo, com 0 espago € Com 0 movimento.

A danca torna-se num veiculo educacional que potencia as capacidades ludico-expressivas, que num contexto
criativo possibilita construcdes performativas unicas.

YOGA trata-se de um treino fisico e mental que favorece a capacidade de concentracdo, a autoconsciéncia e a



autorregulacao emocional. A pratica continuada ajuda as criancas a tomarem decisdes mais conscientes, apren-
der a abrandar e focar a atengao, viver no presente sem julgamento ou critica.

FIT: As boas préticas saudaveis complementam a atividade fisica no desafio didrio pela satide, bem-estar e su-
cesso escolar. A alimentacao, o descanso, o brincar e lazer sdo temas significativos na prestacdo académica das
criancas e devem ser tidas na equacao para a vida escolar.

PRE-LEITORES NA BIBLIOTECA MUNICIPAL

As leituras sao arrumadas em casas imaginarias. Nao por titulo nem por autor. Por sentimento. Ler historias é
um ato de afeto, de cuidados e de protecéo. E a construcao de uma ponte entre o simbdlico e o existencial. De-
senvolve aprendizagens e reforca vivéncias, maneiras de estar e ver o mundo. Ler histérias é habitar as palavras
contidas nos livros. Ao alimentarmos as leituras, elas ganham nova dimensao, as criancas crescem por dentro e
o mundo passa a fazer mais sentido.

ATIVIDADES DE ANIMACAO E APOIO A FAMILIA (AAAF)

As atividades de animacéo e apoio a familia (AAAF) visam dar uma resposta IUdica e educativa as necessidades
das familias, apoiando-as na educacgao da crianga, tendo em vista a sua integracao equilibrada na vida em so-
ciedade. Asseguram, ainda, o acompanhamento das criancas na educacdo pré-escolar antes e/ou depois do
periodo diario de atividades educativas, hora do almoco e durante os periodos de interrupcdo das atividades
educativas.

PROJETO A MAGIA DO 1°CESTO

As atividades desportivas de apresentacdo da atividade de mini-basket visam estimular a criacdo de habitos de
pratica desportiva e apresentar a atividade as criancas dos 3 aos 6 anos que frequentam as AAAF.
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CODOCENCIA NO 1° CICLO

EDUCACAO ARTISTICA - MUSICA

Respeitando as orienta¢des curriculares do 1° ciclo, as atividades sao organizadas por aprendizagens essenciais,
nomeadamente: a experimentacao e criacao; competéncias de exploracao/experimentacdo sonoro-musicais,
improvisacdo e composicao musical; Interpretacdo e comunicacao. As competéncias relativas a performance/
execucao musical, bem como comunicar e partilhar publicamente as performances e/ou criacdes. Na area da
apropriacao e reflexdo: competéncias referentes a processos de discriminacado, analise, comparacdo de elemen-
tos sonoro-musicais, assim como a preocupacdo na apropriacdo de terminologia e vocabulario especifico da
Musica, de modo a que se consiga fundamentar uma reflexdo critica sobre os universos musicais.

EDUCACAO FiSICA - GABINETE DE DESPORTO

Esta atividade possibilita um desenvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio do corpo, onde a crian-
¢a aprende: a conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel de si mesma; a participar
em formas de cooperacdo e competicdo saudavel; a seguir regras para agir em conjunto; a organizar- se para
atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as dificuldades e os insucessos.

CLUBE DE LEITURA - B.M.C.

O "Clube de Leitura ODS" (SDG Book Club) das Nag¢oes Unidas, foi langcado na Feira do Livro Infantil de Bolonha
de 2019, e tem como objetivo potenciar o livro e a leitura como ferramentas de reflexdo e sensibilizacao das
criangas, dos 6 aos 12 anos de idade, para a importancia dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

PEQUENOS HEROIS - 1° SEMESTRE

O Projeto Pequenos Herdis destaca diferentes estratégias que permitem promover o desenvolvimento das
criancas, através de uma acao conjunta entre a escola, as familias e a comunidade, num sentido comunitario,
livre de planos curriculares e planificacdes gerais e pré-feitas, aberto a inclusao e a promocéo pessoal e coleti-
va. O presente programa tem como objetivo geral trabalhar os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) que foram definidos em 2015, fazendo parte da Agenda 2030. Para além de respeitar as diretrizes, esta
AEC orienta-se pela metodologia da Educacao para a Felicidade: promover um estilo pessoal mais otimista e
positivo, sendo antes de mais um bom modelo de bem-estar e felicidade para as criancas.
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VILA UTOPIA - 2° SEMESTRE

Vila Utopia — promove o desenvolvimento das capacidades criativas e expressivas dos alunos do 1° ciclo, pro-
porcionando a aprendizagem de competéncias e de no¢des sociais de sustentabilidade, cidadania e comuni-
dade, articulando o desenvolvimento do conhecimento artistico, no que toca a importancia do papel das artes
nos processos de estruturacdo cognitivos e sdcia afetivos.

Introduzimos “lego”e a plataforma “Ubbu”na AEC de “Vila Utopia’, visto que ajuda a preparar as criancas e jovens
dos 6 aos 12 anos para o futuro contribuindo para que desenvolvam o pensamento l6gico, e que aprendam a
solucionar problemas para que sejam cidadaos mais habeis e conscientes.

EDUC’ARTE

O projeto EDUCARTE permite a integracao da expressdo musical, dramética e plastica, através da exploragao
criativa das criancas nos projetos de Vila Utopia e Pequenos Herdis, incluindo diferentes métodos pedagdgicos,
como o contato com profissionais de diversas areas do meio artistico.

EXPRESSAO FiSICO MOTORA

Esta atividade possibilita um desenvolvimento progressivo da consciéncia e do dominio do corpo, onde a crian-
¢a aprende: a conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel de si mesma; a participar
em formas de cooperacdo e competicdo saudavel; a seguir regras para agir em conjunto; a organizar-se para
atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as dificuldades e os insucessos.

:
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MEXE-TE: EXPRESSAO CORPORAL

A DANCA é uma das formas de expressdo que proporciona momentos de grande prazer as criancas. A crianca,
através do ludico aprende a jogar com o corpo, com 0 espago e Com 0 movimento.

A danca torna-se num veiculo educacional que potencia as capacidades ludico-expressivas, que num contexto
criativo possibilita construcdes performativas Unicas.

YOGA trata-se de um treino fisico e mental que favorece a capacidade de concentracdo, a autoconsciéncia e a
autorregulacao emocional. A pratica continuada ajuda as criancas a tomarem decisdes mais conscientes, apren-
der a abrandar e focar a atencéo, viver no presente sem julgamento ou critica.

FIT: As boas préticas saudaveis complementam a atividade fisica no desafio didrio pela saide, bem-estar e
sucesso escolar. A alimentacédo, o descanso, o brincar e lazer s&o temas significativos na prestacdo académica
das criancas e devem ser tidas na equacao para a vida escolar.

2° /3° CICLO E SECUNDARIO

AELEAD - MOVIMENTO TRANSFORMERS

30 ciclo e secundario

O associativismo é uma das primeiras formas de participacdo civica e devemos dar espaco e ferramentas para
que os jovens se envolvam com o AELEAD pretende-se "apoiar e incentivar o associativismo juvenil nas escolas
portuguesas, ajudando a criar e a gerir uma associacao de estudantes”.

DIA DA JUVENTUDE | SEMANA DA ASCENSAO

Para comemorar este dia, o Municipio da Chamusca prepara uma série de atividades, para 0s mais pequenos
entre elas batismo a cavalo, jogos tematicos, animagao de rua, pinturas faciais e musica.

> °
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31




32

A Quantos Queres é a agenda dos servicos educativos do Municipio da Chamusca e pretende ser uma ponte de
acesso a uma programacao diversa com o objetivo de formar cidadaos ativos, pensantes e emocionalmente ricos.
A nossa proposta de atividades é pensada de modo a desenvolver o gosto e a diversidade cultural valorizando e
contribuindo para as aprendizagens e para novas formas de apropriacdo e construcao do conhecimento.

20 e 3°ciclos

Clara e Vasco séo dois melhores amigos que vao ter um teste de matematica que vai decidir se passam de ano.
Vasco desleixou-se e ndo vé que vantagens pode ter em aprender matematica, prefere videojogos e futebol.
Matnite, o torneio de matematica mais dificil do universo vai comecar. Vasco é escolhido para representar a
equipa de Einstein. Serd que Vasco vai conseguir ganhar o torneio? Serd que finalmente vai ver as vantagens
que a matematica tem para a sua vida? Nao perca este espetaculo didatico e interativo que nos mostra como
aprender mateméatica pode ser divertido!

Bercario e creche

Branca, uma menina muito curiosa, vai encontrando elementos da Terra e do Mar que a fazem descobrir um
mundo sensorial e poético. Este é um espetaculo curto e sem palavras, porque assim podemos dar mais ouvi-
dos a cor, ao movimento e ao olhar.

20 ciclo

O Conto da llha Desconhecida conta que “Um homem foi bater a porta do rei e disse-lhe, D4-me um barco!
Depois de muitas dificuldades em chegar a fala com o Rei, 0 Homem |4 conseguiu o que queria e ajudado pela
Mulher Da limpeza do palacio, que, entretanto, decide juntar-se a ele na aventura, partem em busca da Ilha
Desconhecida.

Esta é a histéria de todos 0s homens que vao em busca dos seus proprios sonhos.

Jardim de Infancia e 1° ciclo

Uma pré-producao da companhia de Teatro Gato Escaldado, com estreia para dezembro de 2022. Um espeta-
culo musical para a época natalicia.
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INCENTIVO AO ESTUDO

PLATAFORMA EDUCACIONAL VIRTUAL - ESCOLA VIRTUAL - 1° CICLO DURANTE O ANO LETIVO

A plataforma esta disponivel para todos os alunos e docentes do 1° ciclo para o ano letivos. Ao Professor a Es-
cola Virtual oferece o maior banco de recursos educativos digitais, ferramentas de edicdo para criagéo de aulas
interativas personalizadas, uma drea de preparacdo de testes e a possibilidade de partilhar materiais e atribuir
tarefas as turmas a partir da plataforma. Os Alunos podem estudar a qualquer hora, tendo acesso a aulas intera-
tivas e exercicios com autocorrecao nas principais disciplinas. Além do Professor, também os Encarregados de
Educacdo podem acompanhar o progresso dos alunos, através dos relatorios de evolugao.

Oferta do Municipio da Chamusca no ambito do PIICIELT Il

BOLSAS DE ESTUDO

A Camara Municipal da Chamusca, atenta as dificuldades socioecondmicas que muitas vezes impedem o aces-
so e frequéncia do ensino superior, tem disponivel o programa de bolsas de estudo e mérito de apoio aos
estudantes do concelho que frequentam o ensino superior. Estas bolsas sao atribuidas no ambito do projeto
Acredita.Vive, dinamizado pelo Municipio, e que visa a promocao das competéncias académicas e profissionais
dos seus municipes, de forma a promover o desenvolvimento do Concelho.

CARTAO ESTUDANTE

Estd em vigor o Cartdo Estudante, uma nova medida de apoio a aquisicdo de material e/ou fichas escolares para
os alunos de todo o concelho da Chamusca que frequentem o ensino publico obrigatério, desde o 1.2ao 12.°
ano de escolaridade (incluindo os alunos que frequentem cursos profissionais do AEC e turmas PIEF).

CANTINHO DIGITAL

O 4° objetivo para o Desenvolvimento Sustentadvel das Nagcdes Unidas, pretende: “Garantir o acesso a educagao
inclusiva de qualidade e equitativa, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos’,
deste modo, torna-se fundamental dotar as comunidades educativas para as competéncias digitais e para a
inclusdo digital nos grupos sociais vulneraveis. Este projeto visa apoiar com recursos fisicos e técnicos: criancas
e jovens selecionados pela comunidade educativa.
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E um projeto inovador de ensino “ndo-formal’, direcionado para o desenvolvimento de soft-skills onde se pre-
tende trabalhar num formato de "hands-on’, com jovens do ensino Secundario e Profissional que demonstrem
querer e vontade em aprofundar conhecimentos e, em fazer acontecer na vida e negocios. A introducdo destas
tematicas nas atividades escolares, permite motivar jovens que desde cedo pretendem Fazer Acontecer, e que
ndo encontrem na escola 0s conhecimentos e apoios necessarios para desenvolverem os seus projetos e ideias.
Palestras Motivacionais; Mentoria; Bootcamp; Programa de TV; Concurso Municipal + Viagem Empreendedora.

Um projeto criado no ambito e sob a orientacao da Academia Faz Acontecer por duas jovens do Agrupamento
de Escolas da Chamusca. As jovens aplicaram o conceito num grupo de 27 alunos e a experiéncia foi validada
pelos pares, pretendem portanto realizar workshops com oradores convidados no ambito do projeto.

O Programa tem, assim, como principal objectivo contribuir para a realizagao dos direitos da crianga, mediante
a adopcao de politicas de ambito local que promovam o bem-estar de todos os cidadaos e em particular das
criancas, e o desenvolvimento das comunidades, tanto no presente como no futuro. Especificamente, pretende
criar as condigdes e assegurar as ferramentas para implementagao de politicas locais para a infancia e adoles-
céncia.

No ambito das Atividades de Enriquecimento Curricular — Pequenos Herdis- e nas Atividades de Animacéo e
Apoio a Familia, esta atividade serd vivida e experienciada de uma forma mais intensa. S&0 05 N0ss0s pequenos
herdis que se organizam e em conjunto trabalham para esta iniciativa com um objetivo comum: “direito de
uma crianca crescer numa familia’, promover o acolhimento familiar de criancas e reduzir o nimero de criancas
institucionalizadas.

O projeto "Agentes Vitamina" tem por objetivo a promocao da literacia em saude, o apoio as familias, pais, edu-
cadores e comunidade em geral, no crescimento e no manter-se saudavel ao longo da vida.

Desenvolvido através dos principios do Marketing Social para a literacia em salde pretende aumentar os niveis
de conhecimento e de motivacao para a pratica habitos de vida saudaveis.



A paz é o oposdo da guerra,
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Sidénio Muralha
Todas as criancas da terra
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Gabinete de Educacao - Contactos: 249769100
email: educacao@cm-chamusca.pt
youtube: OBE2140
www.cm-chamusca.pt/educacao




